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Workers’ Compensation & Disability Benefits Specialist since 1914

Then...Now...Always™

SEGURIDAD ;Que si!

Consejos para Proteccion de Caidas

e Antes de comenzar a trabajar, identifique los riesgos
potenciales contra tropiezos y caidas.

o Esté atento a los riesgos de caidas tales como
inseguridades en pisos, cubiertas/orillas no

protegidas, huecos, tragaluces, escaleras y aperturas

en techos/orillas.

e Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas
inspecciénelo e identifique los defectos.

e Seleccione, péngase y use apropiadamente el equipo
de proteccion contra caidas para la tarea asignada.

e Asegure y estabilize todas las escaleras antes de
subirlas.

¢ Nunca se pare en el peldafio o escalén superior de
una escalera.

¢ Use las barandas cuando usted suba o baje una

escalera.

e Practique buena organizacién/limpieza. Mantenga los
cables, cables de soldadura y mangas de aire fuera
de los pasillos o areas de trabajo adyacentes.
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La informacién de la serie de la construccion de las materias de seguridad se extrae directamente de
los materiales de la seguridad del OSHA. Para la informacién adicional consultar www.OSHA.gov

New York State Insurance Fund

www.nysif.com



www.OSHA.gov

