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CONSTRUCCION FOLLETO PARA EL EMPLEADO

LEVANTAMIENTO SEGURO -
PLANIFICACION DEL LEVANTAMIENTO

COMPLETE LAS ORACIONES AL ELEGIR LA
LETRA CORRECTA DE LA LISTA SIGUIENTE.

1. Pruebe el peso al...

2. Sila carga es demasiado pesada o dificil de
manejar...

3. Inspeccione la carga. Si es afilada o
resbalosa...

4. Examine el camino...

SELECCIONE LA LETRA CORRECTA:

a. busque ayuda de un companero de trabajo ‘s9UOlEqSD)
para transportar la carga; use una carretilla u op sobsall A sauoiodniIsqo Aey Is Jages eled *3
otra ayuda de levantamiento. 'souew se| ejed uoos104d 85N °q °E

"OlUSIUIEIURAS| Op epnAe

b. use proteccién para las manos. eJ10 N e||13211eD BUN OsN ‘ebled e| Jeniodsuel]
eled ofeqell ap olsauedwlod un ap epnAe anbsnq e °g

€. para saber si hay obstruccionesy riesgos de e|ndiuew p [1241p © epesad opersewsp

bal S9 IS OWisIW Js Jod ebied el Jejuens| a1uaiul
resbalones. ON '018[qO |9p eUINDSS BUN JEIUBAS| JEIUSIUI *P L

d. intentar levantar una esquina del objeto. No ‘olieUONISAND |e seysandsay
intente levantar la carga por si mismo si es

demasiado pesada o dificil de manipular.
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CONSTRUCCION FOLLETO PARA EL EMPLEADO

TECNICAS SEGURAS DE LEVANTAMIENTO

COMPLETE LAS ORACIONES AL ELEGIR LA LETRA CORRECTA
DE LA LISTA SIGUIENTE.

1. Sipuede manipular la carga de manera segura, use...

2. Agachese doblando las rodillas y sujete...

3. Levantese gradualmente, usando sus piernas, manteniendo...
4. Mantenga la espalda...

5. Camine lentamente y si cambia de direccion...

6. Bajelacarga..

SELECCIONE LA LETRA CORRECTA:

a. y el cuello recto.
‘OpepIiNd Uod *p ‘9

b. la técnica correcta de levantamiento. ‘ochiana |2 8416 oN 'seld sns 816 *d g
‘01084 O||]and |9 A*e 'y

€. gire sus pies. No gire el cuerpo. ‘oydad ns ap es1ad ebied e| 4 °g
‘ebled e| eoeliqge A einbas elaueud ap *d °g

d. con cuidado. "‘01USIUIBIUBAS| P B1D91I0D BDIUDD] B °q L

e. de manera seguray abrace la carga. ‘oleuolsaNd e seisandsay

f. la carga cerca de su pecho.
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