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SEGURIDAD EN LAS ESCALERAS
Complete las oraciones al elegir la 
letra correcta de la lista siguiente.
1. Use escaleras no metálicas...

2.  Observe la regla de “abrocharse el  
cinturón”,...

3. Las escaleras se deben...

4. Use la regla “cuatro a uno”,...

5.  Nunca se pare sobre el peldaño superior de una 
escalera...

Seleccione la letra correcta:
a.  inspeccionarla antes del uso.

b. un pie de base por cada cuatro pies de altura.

c. cada vez que trabaje con electricidad.

d. no extienda el cuerpo sobre los lados de una 
escalera más allá de la hebilla de su cinturón.

e. incluso en escaleras de tijera. Respuestas al cuestionario:
1. c. cada vez que trabaje con electricidad.
2. d. no extienda el cuerpo sobre los lados de una escalera más 
allá de la hebilla de su cinturón.
3. a. inspeccionarla antes del uso.
4. b. un pie de base por cada cuatro pies de altura.
5. e. incluso en escaleras de tijera.
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