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RIESGOS DEL CLIMA FRÍO
Complete las oraciones al elegir la letra 
correcta de la lista siguiente.

1. Los principales riesgos del clima frío son...

2. Los síntomas del monóxido de carbono son...

3.  Los riesgos de conducir durante 
el invierno requieren...

4. Evite resbalones y caídas al tener...

5. Protéjase en exteriores con...

Seleccione la letra correcta:

a.  ropa en capas, descansos regulares, el sistema de  
compañeros y bebidas calientes.

b. velocidades más lentas, mayor distancia y luces encendidas.

c. congelación e hipotermia.

d.  dolor de cabeza, fatiga, desvanecimiento, dificultad para  
respirar, náusea y mareos.

e. pisos secos, buena iluminación, calzado adecuado y alfombras. 

Respuestas al cuestionario:

1. c. congelación e hipotermia.
2. d. dolor de cabeza, fatiga, desvanecimiento, dificultad 
para respirar, náusea y mareos.
3. b.velocidades más lentas, mayor distancia y luces 
encendidas.
4. e. pisos secos, buena iluminación, calzado adecuado 
y alfombras.
5. a.ropa en capas, descansos regulares, el sistema de 
compañeros y bebidas calientes. 


